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Testimonio |
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Otros testimonios en
primera persona
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Testimonio |

Soy Sisara, tengo 25 afios, cuando fenia 6 afos Mme
diagrosticaron uha enfermedad rara: paraparesia
espastica familiar, aunque en un principio 10s mMeédicos
declan que fenia Mamitis z\prob\emas psicologicos pero
con el tiempo se dieron cuenta de que No era asl.

A lo \argo de mi etapa educativa he necesitado la ayuda
de una auxiliar técnico educativo para poder ir al bano
en los centros educativos, esto SUPUSO  varios
con‘rraﬂempos Ya que en varias ocasiones poy temas
burocraticos tuve queé estar sin esa ayuda y por lo tanto
kr)n'\ﬂ madre tenia que acudir al colegid para llevarme al
ano.

Cuando estaba a punto de acabar cuarto de la ESO me
dijeron que no iba a poder matricularme en bachillerato
Za que al No ser una educacion ob\'\gmor'\a a no tenia el

erecho de tener una auxiliar que”me a dara, con la
lucha constante de mi madre g el apoyo de algunos de
m\s\profesores pude cursar bachillerato y tener una
auxiliar.

Mi suefio era ser trabajadora social pero llegué a pensar
ue No podia cumplir ‘ese suefo ,Za que no conocia la
lgura del asistente personal, un dia se puso en contacto

cohmigo la trabajadora social v me habld de una ayudo\

del Real Patrondto sobre DisCapacidad, concretamente

era la beca de la Reina Letizia, nos d‘\SPUS'\mOS a

solicitar la azuda y por sorpresa fui una de las 600

beneficiarias de Espana Y el dinero era para destinarlo a

contratar una asistente persom\, en ese momento me

di cuenta de que mi suefo iba a ser pos‘\b\e.
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Dos afos después volvi a ser beneficiaria 1o gque mme

ermitio acobar la carrera y por fin consegui ser
rabajadora social, pero todo esto no hubiera sido
posible sin la ayuda Y el apoyo de mi asistente personal
que ademas hoy en dia es mi amiga.

il Podemos consequir todo |0 que NOS Propongamos
siempre cuando Tengamos el apoyo~ que
necesitamostiil

C’C:
Sisara
Trabajadora social en

"Fundacién Rafa Puede”
25 anos



VOOLOOLVLOLVLOLOVLOLVLOLVLOLVLOLVLOLVLOLVOLUV

Testimonios de personal docente
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Testimonio |

Con Teresa, desde el principio me senti muy
comoda, haciamos un gran trabajo en equif)o ue
lograba que todo funcionara, donde yo no llegaba,
alli estaba ella para orientarme en la manera de
ejecutar, exponer, hablar.. gracias a esto todo iba
rodado y los alumnos trabajaban sin percibir las
variaciones, cambios, maneras de proceder
diferentes que pudiesemos ejecutar. En la clase se
respiraba normalidad.

Cada nino es un mundo y no solo me refiero a
los alumnos TEA, sino a todos en general, Los
profesores tenemos que buscar, indagar.. para
encontrar la tecla correcta que afine a cada nino,
muchas veces sin éxito. La presencia de un ninho
TEA en el aula puede asustar, inquietar porque nos
da miedo enfrentarnos a lo desconocido, surgen
muchas_ preguntas ssabré como tratar a este
alumno?, ime creara problemas en el aula? , si
dedico mucho tiempo a este alumno no podré
atender al resto.. Tener un asistente personal en el
aula hace que todos estos miedos o inseguridades
desaparezcan. Poderle observar como trabajan, las
estrategias que utilizan priorizando siempre el
bienestar emocional de estos alumnos; ensenarles a
seguir normas, a esperar el turno de palabra, estar
atento a sus impulsividades, darle herramientas de
autorregulacion, adaptar los tiempos al ritmo
personal del alumno.. son cosas que se repiten dia
a dia en un aula y poder observar al asistente
personal en todas y cada una de las necesidades
que se presentan, es un plus impagable para
cualquier docente que dé clase en dicha aula.
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Para mi tener a la asistente en el aula cada dia
me trasmitia una gran tranquilidad y serenidad. Es
nuestro apoyo y referente para trabajar con estos
ninos de los que también somos responsables. El
asistente actda desde que entran por la mahana en
el patio, se colocan en su fila, hasta que se
marchan del colegio. El asistente personal es el guia
que cada dia, con mucho cariho y firmeza,
recuerda, guia al alumno en sus rutinas habituales:
dejar el abrigo en la percha, la mochila en su sitio,
sentarse, esperar a que la clase empezara, levantar
la mano para hablar, guardar el turno de palabra,
organizar su material y espacio de trabajo, etc. Esto
g?_ue puede ser sencillo son rutinas que a un niho

EA le lleva mucho mads tiempo interiorizar y el que
lo Illegue a conseguir es gracias a la constancia,
firmeza y carino con que el asistente y todos
nosotros debemos trabajar con este alumnado. No
hay mayor satisfaccion que ver que lo consiguen.

Otra cosa que agradecia mucho eran sus clases
magistrales al resto de alumnos, el tacto con que les
explicaba sus peculiaridades, como debian tratarlos,
como hablarles, como trabajar con ellos, etc. El
asistente personal pasa mucho tiempo en el aula
por lo que conoce a todos los alumnos y sabe como
organizarlos para el buen funcionamiento de los
trabajos en grupo o la formacion de grupos en el
recreo para. ensenarles juegos que compartieran con
sus companeros TEA, que supieran como debian
dirigirse a ellos pero sin agobiarlos.. Sabemos que
cuando a los ninos se les encomienda la tarea de
cuidar a otros’ suelen ser tan persistentes que en
ocasiones f)uede agobiarlos y no les dejan espacio,
ahi esta el/la asistente personal para explicarselo y
ensenarles la actitud de carino y respeto que deben
tener con estos alumnos. Los nifos lo entendian
perfectamente.
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Creo que cualquier docente que haya tenido un
alumno TEA sabe que es una necesidad contar con
un experto o asistente personal en el aula. El
asistente es un companero mads que apoya en todas
las necesidades de su alumnado, a los profesores
que intervienen con dicho alumno y a los
compaferos de clase. Es la persona que mejor
conoce al alumno % conoce las estrategias
necesarias para que estos alumnos tengan un buen
aprovechamiento y progresen y desarrollen sus
capacidades como el resto de alumnos.

Diferencias con el PT:

El trabajo del PT esta mds orientado a reforzar
el curriculo ordinario aunque en ocasiones
intervenga.  en otros aspectos como es la
organizacion de tareas y espacios, orientaciones a
los' profesores del area, técnicas de traba{o y
estudio con el alumno... El PT es un profesional que
interviene una. vez que el profesor ha detectado un
problema en un alumno. Su mision principal es el
apoyo o refuerzo en las diferentes areas en las que
ese alumno lo necesite el asesoramiento al
profesor en la adaptacion del curriculum.

Pepi

Profesora de Educacion Primaria
Colegio Salesianos de Pizarrales
Salamanca
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Testimonio 2

He pasao(o un ano escolar en el aula codo con codo con
una Asistente Personal que tmbajo\ba con una dlumna
TEA. Estas han sido mis imloresiones tras la exloeriencio\.

« Es una figura de referencia que quia al profesorado
para entender al alumnado con TEA. Siempre se ha
mostrado generosa al comloow’cir consejos y Pau’cas
para conseguir un acercamiento entre la alumna con
TEA y yo. Sin la asistente, me habria topado con
numerosos obstaculos y no sé muy bien como los
habria encarado.

* Se trata de un profesional con sus funciones propias,
no esta en el au‘ool para ostentar las responsabilio(ao(es
de un profesor, ‘sino para mediar dirigir al
alumnado TEA para consequir una compf\je’ca inclusion
en el aula y, posteriormente, en la sociedad. Esto
incluje trabajar la relacion con los compadfieros en
gran” grupo y de forma personal e individual con
algunos de ellos. También hay un trabajo con el tutor
al que aconsepj\o\ de forma externa sobre las relaciones

j(ue puede aber en el aula entre compafieros,
ejano(o siempre al tutor que sea el/ella quien [leve las
riendas.

11
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. Aloor’cot tranquilidad porque sabe como “manejar” al

alumno con TEA. Ha habido varias ocasiones en las que
me he visto solo ante una situdcion que no sabia
controlar, en la que mi alumna se ponia nerviosa y
reaccionaba de forma desconcertante para mi. No
tenia ni idea de qué debia hacer. Cuando esto ocurria
en presencia de la asistente, ella mediaba de una
forma muy profesional y, desde lue?o, muy efectiva. A
mi me servia de guia para futuras sifuaciones similares.
Por tanto, el asistente debe tener flexibilidad a la
hora de encarar diferentes situaciones que exigen
diferentes soluciones: cambio de profesor sin previo
aviso, actividad fisica porque la tarea del aula lo
requierd, cualquier cambio respecto a la actividad
ko&:ituo\l de tmloolJ'o en el aula, cualquier tipo de
rotura de rutina. Por otro lado, en un momento de
crisis, es la figum de autoridad que gestiona y toma
las decisiones de lo que se tiene que hacer en ese
momento. Por ejemplo, imaginemos un momento en el
que el alumno TEA quiere ir a rellenar la botella de
dgua al baro y el tutor no lo considera oportuno, el
asistente debe explicarle las normas y redirigirlo.

Tiene que ser una persona directiva a la vez que
gestora de emociones y situdciones, teniendo claro cual
es el fin al que se quiere llegar y encauzando a la
persona TEA para poder llegar por un camino facil o
ese fin. Es importante que no sed una persona melosa e
hipercarifosa (que se entiende que puede serlo en su
cardcter natural), pero debe saber marcar los limites
con el alumno TEA.

12
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e Es también wuna educadora en el sentido de las

relaciones sociales del alumnado con TEA. En mi caso, he

odido ver una considerable muy positiva evolucion en
ra relacion de la alumna TEA con sus compaferos a lo
largo del curso. Se han creado fuertes vinculos entre
ellos. Me consta que o\lgunos compafiieros y ella van
iuntos al cine, a esloectélculos, a cumpleaﬁos, en clase se
Jllevabom ocdsionalmente regalos, etc. Para ello, la
asistente incide en las normas de comportamiento
socidlmente o\celo’co\olo\s, como no invadir e espacio de
otra persona, dar las gracias, loeo(ir por favor, interesarse
por la situacion de cada uno, la empatia, respetar las
decisiones de otros y un larguisimo etcétera. El asistente
es la “Celestina” entre el alumno TEA y la familia, es
decir, debe transmitir la vivencida y emociones de su
hijo/a la familia para que, una vez fuera del centro
escolar, loueo{o\ sequir jesawollando sus habilidades
sociales. Respetando siempre que la figura del tutor/a es
realmente responsable " de ~ transmitir informacion
dcadémica y relacional del alumno TEA a la familia.
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e En ocasiones he leido trabajos 0 exdmenes de mi alumna

con TEA y no he sabido in’cerlore’co\r correctamente la
intencion del mensaje. La asistente es un dpoyo muy atil
para comprender la informacion ¥ poder evaluar con
mejor criterio. Me ha ocurrido tanto por la calidad de
la .,e’cm de mi estudiante TEA, como por la informacion
escrita. En el primer caso, mds o menos looo(iot deducir lo
que queria decir por el contexto y con esfuerzo por
reconocer letras en un amasijo de lineas y rayas. En el
sequndo caso, no looo(iol entender cLué es lo que queria
decir, asi que la asistente me explica a la interpretacion
que ella le daba a un mensdje enigmdtico que
dparentemente poco o nada tenia que ver con la
respuesta correcta, dunque no era el caso, oro"‘l“e
realmente si iue se resloono{io\ a la pregqunta, de una
Forma un tanto criloticol, Eero se respon d Yy era senal
de que mi alumna habia adquirido y entendido
perfec’camente los contenidos del tema. No obstante, un
asistente no debe limitarse a “traducir” el mensaje del
alumno con TEA, sino que tiene que mostrarle como
’crabajar la  expresion del mensaje para que la
informacion correcta le lleqguen a los profesores y
compafieros.

Nos parece importante, incluso bonito, el loolloel del
asistente con el resto de compafieros del aula como les
plantea que, cuando se da una invasion fisica por parte
de su compafiero/a TEA, de forma natural e
inconsciente, pueo{en exloresarle lo que sienten, necesitan
0 c[uieren para que resloe’ce su esloolcio personal.

14



VOOLOOLVLOLVLOLOVLOLVLOLVLOLVLOLVLOLVLOLVOLUV

o También es importante que el asistente y la familia

tengan un acuerdo con el centro en el que se asegure la
intimidad de los datos, los horarios, la informacion
confidencial que pueda extraer de cualquier otro
alumno  (de = su  situdcion  personal, familiar,
socioeconomica, etc.).

La propia figura de Asistente Personal visibiliza y
normaliza el mundo TEA en el aula y, por consiguiente,
desde fuera del aula.

Todos los comentarios que el asistente le quiera dar al
tutor/a respec’to al alumno TEAO? a Cualquier otro
e

alumno, siempre hay que hacerlo forma privada y
alejados de la atencion del grupo de alumnos.

15
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En resumen, encuentro muy positiva (mds bien
necesaria) la inclusion de la figura de Asistente Personal
en el aula. Tras una larga meditacion, no soy capaz de
encontrar ni un solo aspecto negativo.

De forma personal, aconsejo al profesorado de cualquier
centro que no tenga repdros en acoger a una persona
externa en su dula. Un Asistente Personal no es un
invasor, ni tiene pretensiones de eclipsar al maestro/a; al
contrario, se trata de un recurso de lo mas valioso para
trabajar con personas TEA. Es bueno para ellos y es
bueno para los profesores. La colaboracion entre las dos
figuras deviene en un beneficio para nuestros alumnos
TEA y, como profesionales, este es un punto sobre el que
debemos focalizar siempre.

Maitane y Oscar
Profesores de Educacion Primaria
Ana
Profesora Pédagogia Terapeltica
Colegio Concertado
Salamanca

16
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Testimonios de familias
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Testimonio |

Hace algun tiempo se recordaba en el curso de Asistente
persong/ en el dmbito edywt/vo, Que existen evidencias cie.ntiFicas
Que afirman, que el estres de las madres de personas autistas es
similar al que sufren los soldados de combate.

Sin duda, (as batallas que libramos (s padres cuando nuestros
hijos van 3 un centro educativo son durisimas, porﬁue S3Demos,
en nuestro caso también como docentes, que pueden necesitar
mucho apoyo | nosotros, desde Fuera, no podemos agudarlos.
Por eso, cuando a (oS POCOS meses de empezar Eduardo el
colegio, [a directors (Fermitié que o acompariara un asistente
personal, cambid su vida J [3 nuestra, (3 de su Familia.

Muchos afios despueés (jcasi catorcel) de recibir (os primeros
informes de su tutora: “se pass el dia dibujando”’; “no hace
cas0”; “no se entera”; “no quiere jugar con nadie..., gracias a (a
ayuda |mpre§C|nd|ble de sus asistentes persQnales, el curso
pasado, acabd Secundaria en un centro ordinario, ? actualmente
esta estudiando un ciclo. Por otra parte, a nosotros, el saber
que tambien dispone de un angel de (a quarda, nos da
mucha tranquilidad. Y esta es, a veces, el Onico lujo emocional

que podemos permitirnos para recuperar Fuerzas.

Pero somos conscientes de ser unos privilegiados, por ello
PeNsamos que todos merecen disfrutar de esta tregua.

Maria Jesus

madre de Eduardoc\g\/\é

18
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Testimonio 2

Aun recuerdo ese nudo que se e poria en el estéma?o
al pensar que estaba Ne]gando el motnento en el que i }Ho
tenia que comenzar a ir al colegio. iCotmo apretabal Me
sentia insequra, indepensa y ansiosa. Para i, dejar a i
ciljo de trés aros en el colegio era cotro manddrle a un

aje d extranjero sin CTonocer el idioma ni las
costurmbres localgs, cotnipletatmente g ciegas. Me hacla un
rillon de preﬁuntas: \0ué pasard? \Sé sentird bier?
Llorara tuctio? e entenderan cuando tenga sed J
quiera agua’ Sugara con los demas niros? Erdn tuchas
las incerFidurrbres y triedos.

Necesitaba una quia de vigje, una intérprete; y en ese
totnerto Fue cuando cordcimos a Teresg,” que  se
convirtio en esa persona que organiza y plarifica tu vigje
de acuerdo con tus necesidades .gam que puedas
disprutarlo. ¥ e dio cdlma y tranquilidad. Porque sabia
que iban a surgir dificultades pero también sabia que
contaria con el apoyo necesario para irlas solventando.

Y es que, en i opinion, la labor del asistente es esq, la
de hacer de mterpre{:e del mundo para reurotipos
diperentes.

19
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Se tratg, utilizando un simil inFormatico que escuché
hace rucho y tre encanté, de gererar prograrmas
compatibles para portnas de proce3amiento diperentes.
De tarera que consigatmos que un MAC (autista) y un
Windows  (neurotipicd) puedan  Funcionar e) tos
respetando sus caracteristicas y peculiaridades. De
tarera que consigarmos catrbiar poco a poco esa trirada
gue en los colegios siempre estq guestg en las
limitaciones y empecetnos a Fijarnos tatrbién en las
posibilidades.” pasetnos de porer el Foco en qué tiene
que hacer ese dlumrola para adaptarse, a qué puedo
hacer yo (desde donde tre encuentre, sea tutor o
conserje 0 padre de otro dlumno, da iqual) para
ertenderle.

Ojala poco a poco lo vayatnos consiguiendo.

Catalina
madre de Diego

20
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Testimonio 3

ASISTENTE PERSONAL. dQué es para mi?

éQ ué ha supuesto?

Lo primero que me gustaria dejar claro es lo que
NO es el Asisténte personal.

Querria dejar claro para los directores Y
profesionales de los_ centros educativos, que ¢
asistente no es una flgura que llegue al centro a
cuestionay su trgbajo ¢ a “espiar cdmo desarrollan
su labor docente’.

ﬁ?e la misma manera que nadie _cuestiona que
un/a alumno/a con discdpacidad fisica lleve los
apoyos correspopdientes ?e. silla de Tuedas
muletas, bastom, lazqﬂllo , € c.), el asistente es el
apoyo que muestros hLJos autistas necesitan y no se
debé miirar con reticencia, como le sucedid a
nuestro asistente inicialmente.

El asistente personal paya mi h'tj)a ha supuesto “el
salto  de calidad’, el “pequefio empuyjén” que
necesitaba para poder superar los problemas due
le impedian ayanzar y finalizar los estudios due
estaba cursando.

21
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Desde el pwnto de vista académico ha supuesto:

* Apoyo en el aula para superar el estrés que le
suponia no llegar a  copiar los apuntes
sequir ciertas explicaciones. Esto_le generab
tal ansiedad que se mordia las ufias;”se hacla
heridgs en los dedos y la cara, contestaba
mal (lo cual afectaba a su imagen) y
empezaba amno querer asistir al centro:

* Apoyo para entender los errores que cometia
ung”y otra vez y que, a pesar de las
explicaciones de los” profesores no consequia
corregir.

o Apogo a la familia al transmitir infqrmacién
necesaria y'los contenidos que se veian en el
aula para~poder ayudar en el estudio y la
preparacion de trabagjos.

* Apoyo incluso para el docente porque, con el
apoyo del asistente, no han tenido que repetjr
tantas explicaciones y no se han’generado
situaciones de estrés en clase.

¥4
w
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Desde un pu'nto de vista social:
e Nueva visién por parte de los comparieros:

La presencia del asistente en el aula ha hecho
ver d los compafieros, que se trata de una
persona con necesidad de apoyo y les ha servido
ara Ne'ntenderv me|jor la “sitdacidn de su
compafiera.

La asistente ha eﬂ'ervcido de intermediaria entre
los compafieros y e la.

¢ Mihija:

Sentia ue Mo estaba sola. De hecho en los
Tecreos, tenia alg ulen con quien compartir.

Su mera presencia junto a ella, le ha
proporcionado  tranguilidad,  seguridad  y
co;r_ftaqza. Su actitud’ e imagen frente a los
compafieros ha mejorado.

Pilar
madre de Ana

23
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Testimonio 4

Mi hijo contaba con asistencia personal tanto de
Noelia, su terapeuta, como de Alicia en muchos ambitos
de la vida diaria.

Pero, se daba la paradoja que en el entorno natural
mas importante para cualguier nino, el colegio, No podia
pasar ninguna de sus asisténtes personales.

Desde que la asistente personal, Noelia, va con Jorge
al centro educativo se ha produc'\do un cambio muy
S\%mﬂcaﬂvo en la estancia inclusiva de Jorge en su
colegio.

Poniendo de manifiesto sus fortalezas, minimizando
susS debilidades, controlando su  conducta, sus
desordenes sensoriales; siendo de gran ayuda y
aprendizaje para docentes y demas profesionales.

Cabe destacar la coordinacion efectiva entre colegio,
familia, terapias externas actividades depor’r'\vas.
redundando en un abordaje in egm\ para mi hUo.

Jorge es mucho mas feliz en el colegio, estd mu
Integrado con sus companeros, aprovectia sus clases.
Antes el colegio pasaba por Jorge, pero Jorge no
pasaba por él, en muchas ocasiones estaba por estar.
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Para el co\eg\o. Y ast 1o manifiesta toda la comunidad
educativa, es de 9mn azuda ara entender, conocer,
ayudar e incluir a orge e el co egio.

Para nuestra familia se ha convertido en una figura
iIndispensable para la inclusion de Jorge en un colegio

ordinario.
Mo~
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Isabel
madre de Jorge
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Testimonio 5

Han sido muchos los afios dedicandome a la docencia y viviendo experiencias
maravillosas qué han marcado mi vida. Aunque también surgieron retos en el
camino y contratiempos de los que he aprendido.

Siempre vivi la docencia no solamente cémo un dar, sino también cémo un
recibir. Hoy levo en mi haber una gran leccion. Ser capaz de recanocer el propio
Valor de la persana actuando como facilitador y acompariante para encontrar su
Mejor version.

Durante esa bisqueda incansable, iubo n cruce de caminos con la asociacidn
AIPA

AIPA:fue. mi quia. Me contagiaron la ilusidn y la fuerza y lo ms importante,
racias a Su trabajo y compromiso hoy mi hijo centa con asistente personal en el
ambito educativo en un colegio publico de Salamanca cambiando nuestras vidas
por completo.

La labor del asistente persanal es asequrarse que mi hijo Daniel esta en el cale
incluido en el grupo siendo facilitadora de la comunicacidn e integrando las
herramientas necesarias para el buen desarrallo personal y en competencia
curricular.

Su presencia hace que mi hijo se Sienta Sequro, mas tranquilo y feliz de acudir a
S centro escolar.

26



VOOLOOLVLOLVLOLOVLOLVLOLVLOLVLOLVLOLVLOLVOLUV

ES un puente entre el colegio y la familia que potencia siempre s labor a
través dela intervencidn en el ambito natural.

NO puedo estar mas agradecida a la labor que realiza AIPA porque el futuro
de nuestro hijo Se dibuja lleno de color. Algun dia, éste pequerio gusanito,
saldra de su capullo e Seda Y se convertird en una maravillosa mariposa qué
alzara el vuelo de forma autonoma.

Nunca dejéis de creer en ellos ... en vosotros ... Ser magia y luz para la
infancia dentro de un mundo tan complejo.

Monserrat
madre de Daniel
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Testimonio 6

Soy moadre de dos ninas gemelas de 11 anos
diagnosticadas de Autismo.

Cuando tenian 2 anos, mi marido y yo, solicitamos a la.
quarderia que pasase Tereso, su psicdlogo, con ellas
para hacer intervencidn en entorno natural.

Optamos por este tipo de intervencion después de
saber qué tenia gran evidencia cientifica y reflexionar
sobre la necesidad de que nuestras hijas aprendieran
a superar dificultades en su vida diario. Consideramos
que seria. dificil abordar en entorno clinico muchos
aspectos que se producian en otros ambitos.

De igual forma, posteriormente buscamos un colegio
que nos permitiese sequir este tipo de intervencion.
Los/as directores/as de los colegios puiblicos no podian
autorizarlo por lo que finalmente fue posible en un
centro educativo concertado.

Fue a través del tiempo cuando comprend que ese
modelo de intervencidn era un apoyo activo a la
persono. que conectaba con la figura del asistente
personal reconocida en la ley y que en su articulo 19
estoblece como objetivo permitir a la persona el
acceso a la educacidn y el trabajo.

w4 »
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También comprendi que esta figura para las
personas en el espectro del autismo no tenia por qué
ser (nicamente un acompanante, sino que sequn las
necesidades de la persona podria  tener
especializacion en aquellos aspectos que necesitase; y
de esta forma los objetivos sobre la persona de dicha
ley ‘"vida independientemente, inclusion
autodeterminacion tendrian la oportunidad de
alcanzarse.

Desde el principio las expectativas que teniamos
sobre este modelo de intervencion fueron superadas
con creces. (Inicamente pasamos a valorarlo de otra
forma: como modelo de acompanamiento activo.

Nuestra visidn sobre el autismo y sobre nuestras
hijas también ha evolucionado. Personalmente dediqué
muchas horas a formarme, siempre he considerado
que esto me ayudario a comprender mejor a mis hijas
y todas las personas con su diagndstico, a que nuestra
vida fuese lo mejor posible poniendo en practica las
estrategias que aprendia y a buscar caminos en la
:c/lda donde tuvieran las mejores oportunidades de

uturo.

Anos después, cambiar de centro se convirtié en una
ardua tareo porque la figura no era realmente
conocida. y comprendida, pero afortunadomente
encontramos un centro con fuertes valores sobre la
inclusidon educativa, que vio una oportunidad en la
experiencio.
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Este centro educativo completd en la practica mi visidn
de como debe ser esta experiencia para una persona en
el espectro del autismo. Si la comunidad educativa quiere
comprender al alumno/a, potenciar su mejor desarrollo
personal y académico y llevar a cabo una verdadera
inclusidn y para ello desea trabajar/colaborar con el
asistente personal, nos encontraremos en el mejor
escenario paro. el/la alumno/a. Y esto revertird no sélo
en el desarrollo de la persona, sino en su bienestar
emocional.

Para una persona. con autismo no basta tener un
asistente personal si en su entorno educativo sélo tiene
barreras que le impiden ser uno mas y no se acepta y
colabora con el asistente personal, que lo que pretende
es o través de su trabajo hacer un apoyo activo a lo
personay a su entorno.

==
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Mientras buscaba el camino vital para mis hijas sucedié
que en 2021 una mamd amigo, Isobel, me planted la
necesidad de su hijo de tener asistente personal en un
centro educativo pdblico. A la. vez que unos padres, Jesds y
Mario. Jesds, que vivian en otra comunidad y planeaban
venir a establecerse en Salamanca, me plantearon lo
posibilidad de crear una asociacidn con el objetivo
fundamental de dar formacién a personal docente y
familia como ya se hacia en la asociacién a la que ellos
pertenecian. Y de ahi surgié AIPA Asociocidn para lo
Inclusidn de las Personas con Autismo, porque un grupo de
padres/madres amigos decidimos que teniamos que
luchar por este derecho que ya se establecia en la ley de
asistencia personal y a la vez ofrecer formacidn gratuite.
y de calidad para que exista un mayor conocimiento y
sensibilidad sobre autismo.

Es muy importante que los padres luchemos porque los
derechos se conquisten y que las posibilidades existan
para todos. Si una iniciativa no es necesaria para
nuestro/a hijo/a en un determinado momento, deberiamos
apoyarla paro otros/as, porque conocemos mejor que
nadie las dificultades que enfrentamos.

o B
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Para presentar la iniciativa a la. administracidn, pedia
nuestra asistente personal, Tereso, que definiera sus
funmones en el ambito educativo, porque realmente, en
ningun sitio estaban definidas y lo que queria plantear
en la propuesta es por que para. el autismo era tan
necesario y nuestro propioa visién de lo que debia
cumplir la figura. En definitivo, ella, desde su
conocimiento sobre el autismo, desde su préctica en
intervencion en entorno natural y desde su visidn
personal habia creado lo que yo entendia como un buen
modelo de apoyo activo a la persone.

He relatado sin mucha profundidad una trayectorio
de anosg, sin hablar de emociones y retos, sin hablar de
lo que han supuesto para mimuchas personas.

Por supuesto, siento un gran agradecnmlento hacia
todas las personas que permitieron que mis hijas
tuvieran asistente personal en el dmbito educativo.
Empezando por el director del colegio que nos dio la
primera. oportunidad y el director donde actualmente
vivimos una. verdadera inclusién. Si ellos no hubieran
posibilitado la. experiencio, nada de lo que estd
sucediendo habria tenido lugar.

Ademds, debo agradecer de forma muy especial, o
los/as Frofesores/as que han cambiado la vida de mis
hijas, las personas que desde Servicios sociales y
desde la Direccidn Provincial de Educacidn de
Salamanca nos han apoyado en la iniciativa planteada
por AIPA, aquellas que me acompanan en la Asociacion
para juntas consequir los retos, el apoyo del
Ayuntamiento paro realizar la primera formacion de
asistente personal en ambito educativo para Autismo
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y por dltimo y con suma importancia, a las
terapeutas de mis hijas, este camino que emprendimos
con nuestra psicdloga como referente, lo hemos
realizado también con Maria Eugenio, nuestra logopeda
y Mario Luiso, nuestro terapeuta ocupacional, que han
realizado y realizan asistencia personal con mis hijas
en todos los ambitos de su vida. Sinceramente, los
quiero muchisimo, porque aunque tenga una familio
extraordinaria amlgos/as maravillos/as, realmente
tenerlas ha hecﬁo que tenga esperanza y confianza en
el futuro, que yo personalmente tenga el mejor de los
Qpoyos, no sdlo mis huas y asi mantener uno actitud
positiva y proactiva. Sin lugar a dudas, han cambiado la
wlclia de mis hijas, en todos sus logros esté la huella de
ellas.

Yo deseo para mis hijas y paro cualquier persono,
autista o no, un mundo donde puedan ser ellas mismas,
se las valore y tengan oportunidades. Un mundo donde
no se piense que una persona con autismo es muy
funcional porque no se le nota. Quiero que
obandonemos los ideas de si se les nota o no, que nodie
sufra queriendo enmascarar sus caracteristicas.

\*I
~ ”
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Quiero educarlas como a cualquier hijo/a para que a
través de la comprensidn de las emociones propias y
ajenas, los valores éticos, la bondad y la empatla,
puedan relacionarse de la mejor forma y ser su mejor
versién como persona. Y para ello, ser la primera que
esté ahi para apoyarlas y promover una verdadera
inclusidn.

Antonia
madre de Laura y Sofia
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